
Für unsere Prüflinge 
Dozentin: Astrid Volkmer, Leitung der DHS 

Vorbereitung  zur Prüfung - Frühjahr 2026 
Schriftlich 
7./8. März 2026 
Mündlich 
21./22. März 2026 
28./29. März 2026 
11./12. April 2026 

Vorbereitung zur Prüfung - Herbst 2026 
Schriftlich 
3./4. Oktober 2026 
Mündlich 
17./18. Oktober 2026 
24./25. Oktober 2026 
7./8. November 2026 

Unterrichtszeiten: 
Schriftlich: 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Mündlich: Samstag und Sonntag 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 

Kosten schriftlich: 195 € (Externe), 185 € (Schüler) 
Kosten mündlich: 780 € (Externe), 760 € (Schüler) 

Vorbereitung zur Prüfung - Heilpraktiker (Psychotherapie) 
jeweils Montag und Donnerstag von 18:00 bis 21:00 Uhr 
5 Termine, beginnend nach der schriftlichen Überprüfung. 

Kosten: 410 € (Externe), 380 € (Schüler der DHS) 

Komplettausbildung 

Klinischer Hypnosetherapeut 
Basis- und Power-Q-Seminar 
In Zusammenarbeit mit DieHypnoseSchule, HeLeNa 
Heilpraktikerschule Wuppertal 
Referent: Christoph Kaiser, Heilpraktiker und Notfall-
sanitäter, Leiter der HeLeNa Heilpraktikerfachschule und 
DieHypnoseSchule in Wuppertal 
31. Oktober bis 4. November 2026 
09:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
Kosten: 2400 € (Externe), 2200 € (Schüler der DHS) 
Weitere Infos und Anmeldeunterlagen auf unserer  
Homepage unter: www.dhs-ingolstadt.de 

Unsere naturheilkundlichen  
Fortbildungen 

Dozentin soweit nicht anders angegeben: 
Astrid Volkmer, Leitung der DHS 

Exkursion ins Deutsche Medizinhistorische Museum mit 
Führung „Ansichtssache. Menschliche Präparate im  
Museum“ 
11. Januar 2026 
Beginn: 10:00 Uhr 
Kosten: 85 € (Externe), 55 € (Schüler der DHS) 

Ayurveda - Basiskurs 
8. Februar 2026 
10:00 bis 13:00 Uhr 
Kosten: 85 € (Externe), 55 € (Schüler der DHS)  

Traumatherapie 
8. März 2026 
10:00 bis 13:00 Uhr 
Kosten: 85 € (Externe), 55 € (Schüler der DHS)  

Ayurveda I 
Dozent: Andrea Posur, Heilpraktiker 
14./15. März 2026 
10:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr 
Kosten: 330 € (Externe), 310 € (Schüler der DHS) 

Dorntherapie - Basiskurs 
19. April 2026 
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Kosten: 85 € (Externe), 55 € (Schüler der DHS) 

Infusionstherapie - Basiskurs 
Dozentin: Vera Regner, Heilpraktikerin 
14. Juni 2026 
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Kosten: 85 € (Externe), 55 € Schüler der DHS) 

Dorntherapie I 
Dozent: Walter Gebauer, Gesundheitsberater für Rücken, 
Füße und Gelenke 
20./21. Juni 2026 
Kosten: 330 € (Externe), 310 € (Schüler der DHS) 

Erfolgreiche Behandlungskonzepte für Heilpraktiker 
Dozentin: Vera Regner, Heilpraktikerin 
28. Juni und 27. September 2026 
10:00 bis 17:00 Uhr 
Kosten: 330 € (Externe), 310 € (Schüler der DHS)  

Kräuterwanderung 
Dozent: Helmut Löffler, Paartaler Natur und Wildkräuter 
Schule 
12. Juli 2026 
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Kosten: 85 € (Externe), 55 € (Schüler der DHS) 

Dorntherapie II 
Dozent: Walter Gebauer, Gesundheitsberater für Rücken, 
Füße und Gelenke 
18./19. Juli 2026 
10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Kosten: 330 € (Externe), 310 € (Schüler der DHS) 

Ätherische Öle sicher anwenden - Basiskurs 
Dozentin: Ute Janda, Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
20. September 2026 
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Kosten: 85 € (Externe), 55 € (Schüler der DHS) 

Ayurveda II 
Dozent: Andreas Posur, Heilpraktiker 
3./4. Oktober 2026 
10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Kosten: 330 € (Externe), 310 € (Schüler der DHS) 

Mit ätherischen Ölen gestärkt durch Herbst und Winter 
Dozentin: Ute Janda, Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
11. Oktober 2026 
10:00 Uhr bis 17:00 Uhr 
Kosten: 180 € (Externe), 150 € (Schüler der DHS) 

Hormone - Botenstoffe des Körpers 
15. November 2026 
10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
Kosten: 85 € (Externe), 55 € (Schüler der DHs) 
 


