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Master of Spiritual Energy 
 
Auf den folgenden Seiten finden Sie  
eine Übersicht der spirituellen Ausbildung,  
die unsere DHS anbietet.  
Bei Fragen und Anregungen  
stehen wir für Sie gerne zur Verfügung. 

 

Programm 2023 

M.O.S.E. (Master of Spiritual Energie) 

Grundkurs Aura & Chakra 
4./5. Februar 2023 10:00 - 17:00 Uhr 

In diesem Kurs werden an zwei Tagen die Grundlagen der Energiearbeit vermittelt. Es wird sowohl das 
Chakrensystem als auch die Aura ausführlich besprochen. 
Das Lösen von Blockaden in den Chakren und der Aura wird erlernt. 
Ferner dient dieser Kurs als Grundlage für alle weiteren Kurse aus der Reihe M.O.S.E. 

Grundkurs Aura & Chakra: 
Referentin: Astrid Volkmer, Leitung der DHS  
Preis: 
Für Externe: 330€ 
Für Schüler der DHS: 310€ 

Inhalt: 

 Erklärung der Chakren und deren Zuordung 

 Erklärung der Bedeutung der Auraschichten 

 Grundlagen der Energiearbeit (Erdung, Schutz, Informationen abfragen) 

 Üben, üben, üben 

Heilung der inneren Anteile 
18./19. Februar 2023 10:00 - 17:00 Uhr 

Ein verletztes inneres Kind kann sich auf vielerlei Arten zeigen. Unausgeglichenheit oder Süchte jeglicher 
Art (Nikotin, Koffein, Schokolade) sind dabei mögliche Ausprägungen.  
Durch Reisen zum inneren Kind lassen sich Blockaden lösen, so dass ein spielerischer Zugang zum eigenen 
Erleben möglich wird. 

Heilung des inneren Kindes: 
Referentin: Astrid Volkmer, Leitung der DHS  
Preis: 
Für Externe: 330€ 
Für Schüler der DHS: 310€ 

 

Astrid Volkmer · Leitung DHS 

 



 DHS Die Heilpraktikerschule Ingolstadt · Schlüterstraße 5 · 85057 Ingolstadt 
(08 41) 967 79 35 · dhs-ingolstadt@web.de · www.dhs-ingolstadt.de · Bürozeiten: Di & Mi 08:30 bis 12:30 Uhr 

2 

Meisterkanal öffnen und Fernbehandlungen 
29./30. April 2023 10:00 - 17:00 Uhr 

Das Verbinden und Anwenden jeglicher Energieform des Universums wird erlernt und eingeübt. Das 
Behandeln über die Ferne und das Erkennen der erforderlichen Methodik wird vermittelt. 

Sie können mit dieser Methode Ihre Patienten oder Klienten optimal auf jegliche Form der Behandlung 
vorbereiten und dadurch wesentlich bessere Behandlungserfolge erzielen. 

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, selbstständig Fernbehandlungen durch zu führen. 

Meisterkanal öffnen und Fernbehandlungen: 
Referentin: Astrid Volkmer, Leitung der DHS  
Preis: 
Für Externe: 330€ 
Für Schüler der DHS: 310€ 

Rückführungen 
18./19./20./21. Mai 2023 10:00 - 17:00 Uhr 

Eine Rückführung wird durchgeführt mit der Absicht, Probleme im aktuellen Leben zu heilen oder zu 
lindern. Der Rückführungstherapeut verfügt idealerweise über eine medizinische Ausbildung und ist mit 
dem Heilen von psychischen Krankheiten vertraut. 

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, Rückführungen selbstständig und verantwortungsvoll zu geben. 

Voraussetzungen: 

 Grundkurs 

 Persönliches Vorgespräch 

Rückführungen: 
Referentin: Astrid Volkmer, Leitung der DHS  
Preis: 
Für Externe: 660€ 
Für Schüler der DHS: 620€ 

  



 DHS Die Heilpraktikerschule Ingolstadt · Schlüterstraße 5 · 85057 Ingolstadt 
(08 41) 967 79 35 · dhs-ingolstadt@web.de · www.dhs-ingolstadt.de · Bürozeiten: Di & Mi 08:30 bis 12:30 Uhr 

3 

Energiearbeit und Aufstellungen 
16./17. September 2023 und 
23./24. September 2023 10:00 - 17:00 Uhr 

Aufstellungen sind eine anspruchsvolle Form der Energiearbeit. Sie erfordern ein großes Spektrum an 
Wissen, Können und Empathie. 

In diesem Kurs erlernen Sie die Technik der Energieaufstellungen. 

Anhand der eigenen Herausforderungen wird das Erlernte angewandt und vertieft. 

Energiearbeit und Aufstellungen: 
Referentin: Astrid Volkmer, Leitung der DHS  
Preis: 
Für Externe: 660€ 
Für Schüler der DHS: 620€ 

Eigen- und Fremdbesetzungen 
13./14. Januar 2024 10:00 - 17:00 Uhr 

Das Erkennen und Lösen von Fremdenergien wird erlernt. Eigene fehlgeleitete Energien werden 
transformiert, so dass sie uns in der Zukunft stärken und unterstützen können. 

Diese Technik ist gerade für Menschen, die im therapeutischen Bereich arbeiten äußerst hilfreich. Sie 
kann helfen, ein „Ausbrennen“ zu verhindern. 

Eigen- und Fremdbesetzungen: 
Referentin: Astrid Volkmer, Leitung der DHS  
Preis: 
Für Externe: 330€ 
Für Schüler der DHS: 310€ 

Übungsabend 
Termine werden individuell vereinbart 

Hier wird das Erlernte vertieft, geübt und weiterführende Fragen werden beantwortet. 

Anhand der eigenen Herausforderungen arbeiten wir an uns selbst unter Zuhilfenahme dessen was wir 
erlernt haben. 

Ferner findet ein Erfahrungsaustausch mit den Teilnehmern anderer Mose Kurse statt. 

Übungsabend: 
Referentin: Astrid Volkmer, Leitung der DHS  
Preis: 
Für Externe: 35€ 
Für Schüler der DHS: 30€ 

 


