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Unsere Ausbildung Neuro Fasziale 
Resonanztherapie nach Glückselig 

 
Auf den folgenden Seiten finden Sie  
eine Übersicht der Ausbildung in Neuro Faszialer 
Resonanztherapie nach Glückselig,  
die unsere DHS anbietet.  
Bei Fragen und Anregungen  
stehen wir für Sie gerne zur Verfügung. 

 

Neuro Fasziale Resonanztherapie nach Glückselig 

Eine Essenz aus der Erfahrung im Umgang mit den Patienten nach mehr als 1000 Behandlungen. 

Es handelt sich hier um eine Körpertherapie, ein Hand - Werk. 

 

Zentrale Elemente sind: 

 Einfühlsam in Resonanz gehen mit den im Körper vorhandenen Nervenströmen 

 Kompensationen werden nicht aufgebrochen  

 Dadurch in der Regel keine Erstverschlechterung 

 Es werden sowohl Hard Skills als auch Soft Skills gelehrt 

 Besonderer Wert wird auf den achtsamen Umgang mit dem Patienten gelegt 

Zielgruppe 

Diese Ausbildung wendet sich an  

 Physiotherapeuten 

 Mediziner 

 Heilpraktiker 

 jedoch auch an interessierte Laien 

Vorkenntnisse 

 Anatomisches Grundlagenwissen 

 Die Kurse sind aufeinander aufbauend 

 Jeder Kurs bedingt also den Vorhergehenden 

Kurszeiten 

 Ein Jahr lang an zwei Tagen im Monat 

 Jeweils Samstag/Sonntag 

 Von 10.00 Uhr  bis ca. 17.00 Uhr 

Kosten 

 390 € pro Monat 

 zuzüglich einer einmaligen Anmelde und Skriptgebühr von 350€ 

Zertifizierung 

 Durch Abschlussprüfung in Modul 12 

Astrid Volkmer · Leitung DHS 
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Modul 1 Grundlagen der Therapie 
3./4. Februar 2024, 10:00 - 17:00 Uhr 

 Erklärung der Besonderheit dieser speziellen Therapieform 

 Selbsterfahrung am Körper 

 Erste Techniken zur Auflösung von chronischem Stress 

 Einfühlsam in Resonanz gehen mit den im Körper vorhandenen Nervenströmen 

Modul 2 Technik 1 und Grundwissen Wirbelsäule 
16./17. März 2024, 10:00 - 17:00 Uhr 

 Theorie, Anatomie und Behandlung von spannungs- und stauungsbedingten Kopfschmerzen 

 Einführung Anatomie Wirbelsäule und Nervengeflecht  

 Wirbelsäulenentstauung im Sitzen 

 Einführung in anatomisches Zeichnen 

Modul 3 Anatomie 1 
13./14. April 2024, 10:00 - 17:00 Uhr 

 Anatomie, Zeichnen und Verstehen des Azygossystems und des Venenwinkels 

 Techniken zur Behandlung des Venenwinkels 

 Techniken zur Behandlung des Azygossystems 

 Exkurs: Venenbehandlung 

Modul 4 Kompensation 
4./5. Mai 2024, 10:00 - 17:00 Uhr 

 Verständnis des Kompensationssystems im Körper 

 Techniken zur Vermeidung des Kompensationsaufbruchs  

 Erklärung und Verständnis der Gründe, die zur Erstverschlechterung führen können 

 Mehr Sicherheit durch Abklärung 

Modul 5 Wasserdynamik und Zwerchfell 
15./16. Juni 2024, 10:00 - 17:00 Uhr 

 Wasserfluss im Körper  

 Zusammenhang zwischen Wasserfluss und entzündlichen Prozessen im Körper 

 Grundkenntnisse und Training in Diagnostik und einfühlsamer Resonanz 

 Balance und Zusammenspiel der emotionalen Stauungen im Zwerchfell 

Modul 6 Technik 2 Beine/Hüfte 
6./7. Juli 2024, 10:00 - 17:00 Uhr 

 Anatomie Becken  

 Biomechanik der Beine 

 Techniken zur Ischiasentlastung 

 Techniken zur Beinentlastung 
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Modul 7 Anatomie 2 
20./21. Juli 2024, 10:00 - 17:00 Uhr 

 Anatomie Beine  

 Bedeutung der Kniekehle und der Minisken 

 Tiefe Beinvenen und Lymphsystem des Beckens  

 Technik für Beckenboden, Lymphgefäße und Kniekehlen 

Modul 8 Pareto Prinzip im Körper 
14./15. September 2024, 10:00 - 17:00 Uhr 

 Üben und Festigen der bisher erlernten Prinzipien 

 Das Pareto Prinzip erklärt anhand von spezifischen Techniken 

 Überblick über das Gesamtkonzept des Körpers  

 Homöostase – das innere Gleichgewicht wahren 

Modul 9 Eigenschutz und Verantwortung 
5./6. Oktober 2024, 10:00 - 17:00 Uhr 

 Umgang mit Patienten in der Freizeit 

 Work – Life Balance 

 Verantwortung an den Patienten zurückgeben 

 Übungen und Selbstbehandlungstechniken 

Modul 10 Üben und Verkauf 
9./10. November 2024, 10:00 - 17:00 Uhr 

 Win – Win Situationen für den Patienten schaffen 

 Erlerntes festigen  

 Beginn der Diagnoseerstellung  

 Patientenbindung 

Modul 11 Diagnostik 
18./19. Januar 2025, 10:00 - 17:00 Uhr 

 Komplette Diagnosestellung am Patienten 

 Anforderungen an die Prüfung 

 Prüfungsvorbereitung 

 Üben für den Praxisalltag 

Modul 12 Prüfung 
Prüfungstermine werden im Laufe der Ausbildung bekanntgegeben 

 Sowohl schriftlich als auch praktisch am Patienten 
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Anmeldung Neuro Fasziale Resonanztherapie nach Glückselig 

 

Kursort: DHS Heilpraktikerschule, Schlüterstraße 5, 85057 Ingolstadt 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Name         Geburtsdatum 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Adresse (PLZ, Ort u. Straße) 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Telefon/E-Mail-Adresse  

Kursgebühren: 
390 €/Monat 
 
Einmalige Anmelde- und Skriptgebühr: 
350 € (fällig zum Ausbildungsbeginn) 
 
Die Kursgebühr überweise ich monatlich bis spätestens 7 Tage vor 
Kursbeginn an: 
 
Astrid Volkmer, Postbank,  
IBAN: DE 7270 0100 8000 4945 5801, BIC: PBNKDEFF 
Verwendungszweck: Name und Neuro Fasziale Resonanztherapie 
 

 

 

Ort, Datum:___________________________________ 

 

 Die Vertragsbedingungen auf der folgenden Seite habe ich zur Kenntnis genommen. 

 Hiermit verpflichte ich mich zur Verschwiegenheit (Schweigepflicht) zu allen im Kurs  
stattgefundenen Gesprächen und Behandlungen aller Teilnehmer. 

 

____________________________   ____________________________ 

Unterschrift Kursteilnehmer    Unterschrift Schulleiterin 
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Vertragsbedingungen 

Teilnahmebedingungen 

Anmeldungen aller Art (per Brief, Fax, E-Mail, telefonisch) sind mit Zugang der Anmeldebestätigung 
bindend.  

Bis zu drei Wochen vor Kursbeginn können Sie ohne anfallende Kosten zurücktreten. Bereits erstattete 
Kursgebühren werden zurück erstattet. 

Bei Rücktritt innerhalb der zweiten und dritten Woche vor Kursbeginn werden 20% des Kursbetrages fällig, 
außer es wird ein Ersatzteilnehmer gestellt. In diesem Falle werden keine Kosten erhoben. 

Bei Rücktritt innerhalb von 7 Tagen vor Kursbeginn wird die volle Kursgebühr fällig, außer es wird ein 
Ersatzteilnehmer gestellt. In diesem Fall werden keine Gebühren erhoben.  
Im Krankheitsfall gibt es die Möglichkeit, den Kurs evtl. später kostenreduziert zu wiederholen. Bitte 
sprechen Sie im Erkrankungsfall diese Möglichkeit an.  

Bitte beachten Sie:  

Der Dozent/ die Dozentin ist nicht berechtigt: 

 Adressen und sonstige Daten der Kursteilnehmer einzusammeln  

 Im Kurs für eigene Kurse und Fortbildungen zu werben, außer mit ausdrücklicher Genehmigung 

der Schulleitung 

 Eigene Lern- und Übungsgruppen anzubieten, außer mit ausdrücklicher Genehmigung der 

Schulleitung 

 Zu organisatorischen Themen Stellung zu nehmen, auch nicht per Telefon oder E-Mail. Für 

organisatorische Fragen ist ausschließlich die Schulleitung zuständig.  

Rechtliche Hinweise 

Die Heilkunde laut Heilpraktikergesetz ist jede selbständig berufs- oder gewerbsmäßig ausgeübte 
Tätigkeit zur Feststellung, Heilung oder Linderung von Krankheiten und Körperschäden beim Menschen. 

In Deutschland dürfen nur Ärzte, Psychotherapeuten und Heilpraktiker die Heilkunde selbstständig 
ausüben.  

Teilnehmer an heilkundlichen Kursen dürfen nur teilnehmen, wenn sie 

 Arzt oder Heilpraktiker sind 

 In Ausbildung zum Arzt oder Heilpraktiker sind 

oder:  

 Aus eigenem Interesse ohne Wunsch zum Praktizieren teilnehmen 

 Selbst betroffen sind und sich selbst helfen möchten 

 Das Erlernte nur in der eigenen Hausgemeinschaft (z.B. Kinder, Partner) anwenden 

 Das Erlernte zur Entspannung bzw. Wellness anwenden 

Schweigepflicht 

Der Kursteilnehemer ist zur Schweigepflicht zu allen im Kurs stattgefundenen Gesprächen und 
Behandlungen aller Teilnehmer verpflichtet. 

Die Vertragsbedingungen habe ich zur Kenntnis genommen 

 

____________________________   ____________________________ 

Unterschrift Kursteilnehmer    Unterschrift Schulleiterin 

 


